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UVOD

Brno cirkularni

Vitejte v ebooku vytvoreném v
ramci iprojektu Brno cirkularni —
iniciativy, ktera se zabyva tématy v
oblasti udrzitelnosti a podporuje
koncept cirkularni ekonomiky.
Projekt Brno cirkularni v roce 2023
predstavoval dulezity milnik ve
snaze o dosaZzeni udrzitelngjsi
budoucnosti. Realizoval se s
podporou Evropské unie a vznikl
jako  Solidarni  projekt  pod
Evropskym  sborem  solidarity
(ESC). Jeho hlavnim cilem bylo
propagovat a praktikovat principy
cirkuldarni  ekonomiky v ramci
mésta Brna.

EVROPSKY
SBOR
SOLIDARITY

V tomto ebooku se doctete o
riznych  aspektech  cirkularni
ekonomiky a udrzitelnosti. Najdete
zde také 10 tipl pro udrzitelnéjsi

Zivot a také pfibéhy nasich
dobrovolnikd.

Cillem je prinést inspiraci a
praktické informace, které vam

pomohou aktivné se zapojit do
této udrzitelného zivotniho stylu.

Radi bychom také vyjadfrili hluboké
podékovani  Domu  zahrani¢ni
spolupréace a Mladiinfo za jejich
podporu a zapojeni do projektu
Brno cirkularni. Bez  jejich
angazovanosti by tato cenna
kolekce informaci nebyla mozna.
Nyni se pustme do tohoto
pravodce udrzitelnosti a objevujme
spole¢né moznosti, jak se zapojit
do cirkularni ekonomiky a prispét k
lepSi budoucnosti pro naSe mésto
a planetu.
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Cirkularni ekonomika

NASE BUDOUCNOST

Obéhové hospodarstvi

Cirkularni ekonomika predstavuje novy pfistup v oblasti udrZitelného
rozvoje. Na rozdil od tradi¢ni linedrni ekonomiky, kterd spociva ve
neustélé spotfebé a prostého vyhozeni na konci Zivotnosti, cirkularni
ekonomika se zaméfuje na minimalizaci odpadu a znovupouziti zdroja.
Tento pfistup jednak sniZuje negativni dopady na Zivotni prostredi, ale
také podporuje ekonomicky rlst a vytvafeni novych pracovnich
prileZitosti.

3R

V' rémci cirkuldrni ekonomiky mulzeme jmenovat nékolik principd.
Nejznaméjsimi jsou 3R, tedy reduce, reuse, recycle. Klicovymi jsou tedy
snizeni, znovupouziti, recyklace. Prvnim krokem je minimalizace vzniku
odpadu pomoci efektivnich vyrobnich procest a ekodesignu produktl s
ohledem na snizeni environmentalni zatéze. Druhym krokem je podpora
znovupouzivani, coz zahrnuje opravy, renovace a sdileni produktd, tak
jako se o to snazime v nasi Knihovné véci. Nakonec se klade duraz na
recyklaci, pfi které jsou materidly pouzity znovu.
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Cirkularni ekonomika

NASE BUDOUCNOST

Spotiebitelé i firmy

Vyznamnym prvkem cirkularni ekonomiky je i zapojeni nas spotrebitell a
firem. Veskera tiha by neméla lezet jenom na nasich bedrech. Firmy by
mely byt motivovany k inovacim v oblasti vyroby a k poskytovani sluzeb
s niz§im dopadem na Zivotni prostrfedi. Spoleéné usili nas vSech ve
spolec¢nosti hraje klicovou roli v transformaci k cirkularni ekonomice, i
vzhledem k tomu, ze Ceska republika ma akéni plan Cirkularni Cesko

2040.

Tipy na aplikace
¢ Nesnézeno
e Rekola

e Blablacar

Dalsiinformace a inspirativni ¢lanky
e ZalepSizivot
e Slusna firma

e Nerust
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https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/news_20230621_Cirkularnimu-Cesku-jsme-o-krok-bliz-Vlada-schvalila-prvni-Akcni-plan-pro-cirkularni-ekonomiku-do-roku-2027/$FILE/AP_C%C4%8C_2040.pdf
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/news_20230621_Cirkularnimu-Cesku-jsme-o-krok-bliz-Vlada-schvalila-prvni-Akcni-plan-pro-cirkularni-ekonomiku-do-roku-2027/$FILE/AP_C%C4%8C_2040.pdf
https://zalepsizivot.cz/
https://slusnafirma.cz/
https://nerust.cz/

Zivotni styl pro
budoucnost

10 TIPU PRO UDRZITELNEJSI ZIVOT

Tato sekce ebooku je vénovana praktickym tipdm a ndpadim pro
kaZdodenni Zivot s ohledem na udrzZitelnost a ochranu Zivotniho
prostredi. Prostrednictvim téchto deseti doporuceni se zamérime na
konkrétni  kroky, které muzete prijmout, abyste prispéli k tvorbé
udrzitelnéjsiho svéta.

Odpovédna spotifeba a minimalismus

Odpovédna spotfeba a minimalismus jdou ruku v ruce s udrzitelnym
Zivotnim stylem. Svédomitym vybérem toho, co kupujeme, a omezenim
nadmérné spotreby prispivame k ochrané zivotniho prostredi.

Swapy obleéeni a ndkupy v second hand obchodech umoziuji obnovit
Satnik bez zvySeni zatéZze na Zivotni prostredi. Jak usporddat swap se
dozvite zde.

Koncept Knihovny véci nas uéi sdilet a puUjcovat si predméty, které
potfebujeme jen zfidka, snizujic tak mnoZstvi véci, které vlastnime, a tim i
nas ekologicky dopad.

Minimalismus a odpovédnd spotfeba néds motivovaly k tomu, abychom
lépe zvazovali nase nakupy a vice vyuzivali existujicich prostfedkd. Timto
zplsobem aktivné prispivdme k udrzitelngjsimu Zzivotnimu stylu a
ohleduplnéjs§imu pfistupu k Zivotnimu prostredi.

EVROPSKY
SBOR
SOLIDARITY
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Zivotni styl pro
budoucnost

10 TIPU PRO UDRZITELNEJSI ZIVOT

Stop plytvani jidlem

Tento postoj podporuje uvédomélost ohledné naSich stravovacich
ndvykd a snahu minimalizovat plytvani potravinami. Zastavit plytvani
jidlem zahrnuje nejen lepSi spravu a vyuZivani potravin, ale také
pfemysleni o zpUsobech, jak minimalizovat mnoZstvi potravinového
odpadu. Timto zpUsobem muizeme aktivné prispét k snizeni zatéze na
Zivotni prostiedi spojené s plytvanim potravinami. Existuji i rdzné
aplikace, které bojuji proti plytvani jidlem napf. Nesnézeno.

Dumpster diving je termin pro hledani a vyuzivani je§té pouzitelnych
potravin z kontejnerd obchodd. Tato praxe je zaméfena na redukci
plytvani potravinami tim, Ze vyuziva potraviny, které by jinak skoncily na
skladce, a Casto pfispiva k zajisSténi potravin pro ty, ktefi maji omezeny
pristup k potravinam.

Zahradni¢eni a kompostovani

Zahradnic¢eni a kompostovani nejsou jenom prosté cinnosti - jsou to
zpUsoby Zivota spojené s udrzitelnosti.

Zahradnic¢eni neni jen o péstovani rostlin. Je to vytvareni zivych
ekosystému, které nejen poskytuji Cerstvé plody, ale také podporuji
rozmanitost Zivota a pfirodu kolem vas.

Kompostovani je jednoduchy zpUsob, jak snizit mnozstvi odpadu a
vytvofit vlastni bohatou pldu pro rostliny.

Tyto aktivity nejen zlepSuji vasi zahradu, ale také vas propojuji s pfirodou
a pomahaji snizovat negativni dopad nasi spotieby na Zivotni prostredi.

< E -mladilnfo.


https://nesnezeno.eco/
https://nesnezeno.eco/

Zivotni styl pro
budoucnost

10 TIPU PRO UDRZITELNEJSI ZIVOT

Lokalné a s minimem obalt

Nékup lokalnich produktl podporuje mistni ekonomiku a snizuje
uhlikovou stopu spojenou s dopravou. Zarovein umoziuje spotiebiteldm
Iépe poznat plvod svych potravin a produktt.

Minimalizace oball znamena preferovani produktl s co nejméné obaly
nebo hledani alternativ s opakované pouzitelnymi obaly. Cilem je snizit
mnozstvi odpadu a prispét k udrzitelngjSimu prostredi tim, ze
minimalizuje pouziti a likvidaci jednorazovych obalQ.

Tipy, jak zacit s bezobalovym nakupovanim, najdete zde.

Cestuj zodpovédné

Preferujte pfi svych cestach ekologicky Setrné dopravni prostiedk
jako jsou verejna doprava, sdileni automobill nebo cestovani pésky
¢i na kole. Tyto alternativy snizuji emise sklenikovych plynd oproti
individudIni dopravé. Pro spolucestovani mlzete napfiklad vyuzit
aplikaci Blablacar nebo rlzné facebookové skupiny zaméfené na
spolujizdu.

EVROPSKY
SBOR
SOLIDARITY
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https://knihovnaveci.mladiinfo.cz/2023/06/14/bezobalove-obchody/

Zivotni styl pro
budoucnost

10 TIPU PRO UDRZITELNEJSI ZIVOT

Aktivné se zapojuj

Zapojeni se do spoleCenskych aktivit a angazovani jako aktivni obcan
predstavuje jeden z kli¢ovych krokl pro udrzitelngjsi zivotni styl.
Dobrovolnictvi nabizi skvélou moznost prispét ke zméné. Ugast v
dobrovolnickych akcich zamérenych na udrzitelnost, jako jsou ekologické
projekty nebo spoleCenské iniciativy, umoziuje jednotlivedm pfimo
podporovat a prispivat k udrziteln&jsSimu prostredr.

Podpora ekologickych petic je dalsim zpUsobem, jak se aktivné
angazovat. Podpisem a Sifenim peticnich kampani tykajicich se ochrany
zivotniho prostfedi mlzeme pfitahnout pozornost k dilezitym otézkam a
iniciovat zménu.

Vzdélavej se

Vzdélani hraje klicovou roli v cesté k udrzitelnosti. ZvySovani
poveédomi a znalosti o otazkach Zivotniho prostfedi a udrzitelného
rozvoje pomaha jednotlivedim i komunitdm pfijimat informovanéjsi a
proziravéjsi rozhodnuti.

Vzdélavani o udrzitelnosti osvétluje disledky nasich akci na planetu
a vytvari prostor pro inovativni FeSeni. Podporuje uvédoméni si
dopadl nasi spotieby a pomaha najit zplsoby, jak minimalizovat
negativni vlivy na zivotni prostfedi.

< E -mladilnfo-



Zivotni styl pro
budoucnost

10 TIPU PRO UDRZITELNEJSI ZIVOT

Non-toxic kosmetika

Cilem non-toxic kosmetiky je poskytnout uZivatelim produkty, které
jsou setrné k pokozce, nezpUlsobuji podrézdéni Ci alergické reakce a
zaroven minimalizuji negativni dopad na Zivotni prostfedi. Tento trend v
kosmetickém primyslu roste diky zvysené poptdvce po produktech,
které jsou Setrné k lidskému zdravi a respektuji pfirodu. Takové produkty
preferuji pfirodni a organické slozky, minimalizuji pouzivani syntetickych
chemikalii, umélych barviv, parabent, ftalatd a jinych potencidlné
skodlivych latek. Namisto toho se zamé&fuji na pouzivani pfirodnich olejd,
bylinnych extraktl, esencidlnich oleju a jinych pfirodnich slozek, které
maji prospésné Ucinky na pokozku.

Chcete védét, jestli je slozeni vasi kosmetiky vhodné a Setrné k planeté?
Navstivte encyklopedii Bioo.
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TFidi§, tfidim, tFidime

Recyklace je klicovym prvkem udrzitelného Zivotniho stylu. Jedna se
0 proces pretvareni odpadnich materiald na nové produkty, coz
snizuje mnoZstvi odpadu konc¢iciho na skladkach a Setfi pfirodni
zdroje.

Tridéni a recyklace materidll jako skla, papiru, plastd a kovl
umoznuje jejich opakované vyuziti. Tim se snizuje potfeba novych
surovin a energie potfebné k vyrobé novych produktl.

Recyklace neni jen o tfidéni odpadu, je to jednoduchy zpUsob, jak
jednotlivei mohou pfispét k ochrané zivotniho prostfedi. Kazdy
recyklovany predmét predstavuje krok k udrzitelnéjSimu svétu pro
nas i budouci generace. Nevi§ si rady, kam co patfi, nebo hledas
nejblizsi kontejner? Mrkni na stranky Kamtfidit.cz

EVROPSKY
SBOR
SOLIDARITY
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https://encyklopedie.biooo.cz/
https://encyklopedie.biooo.cz/
https://www.samosebou.cz/2022/07/21/kamtridit-cz-aplikace-a-online-mapa-ktera-prozradi-kam-a-jak-tridit-odpad/
https://www.samosebou.cz/2022/07/21/kamtridit-cz-aplikace-a-online-mapa-ktera-prozradi-kam-a-jak-tridit-odpad/

Zivotni styl pro
budoucnost

10 TIPU PRO UDRZITELNEJSI ZIVOT

DIY a upcycling

Premysleli jste nékdy nad tim, jak mlzete pretvofit staré véci na néco
nového a Uzasného? To je pravé kouzlo "Do it yourself" (DIY) a
upcyclingu!

DIY je jako kouzelnd hilka, kterou proménite staré véci na néco zcela
nového. Zlepsujete svét kolem sebe pomoci svého vlastniho kreativniho
génia. Mlzete vytvofit novy nabytek z palet, starou sklenici proménit v
nadhernou svitici lampu nebo si usit taSku ze staré koSile. MoZnosti jsou
nekonecné!

A co upcykling? To je jako umélecké dilo z recyklace! Kdyz upcyclujete,
proménujete staré véci na nové s vétsi hodnotou. Z otrhanych dzind
muzete vytvorit stylovy koberec nebo z nepouzivanych CD vytvorit
vlastni oslnivy dekorativni prvek.

Takova zabava neni jenom o vytvareni novych véci, je to o objevovani
vaseho vlastniho tvirciho ja a zéroven o Setrnosti k Zivotnimu prostiedr.
Tak se pustte do toho a nechte svou kreativitu volné proudit!

Na naSem blogu se mUzete inspirovat a vyrobit si napfiklad barefoot
sandély nebo svicky z recyklovaného hliniku. A na Youtube je napadl
spousta.

< E -mladilnfo-


https://knihovnaveci.mladiinfo.cz/blog/

Nase zkusenosti

DOBROVOLNICI MLADIINFO SDI{L{

Eliska (26)

Ahoj, jsem Eliska, koordinatorka projektu Brno cirkularni; a chtéla bych s vami
sdilet, jak Ziju udrzitelngji. Od mali¢ka tridim odpad, a nedavno jsem se zapojila i
do zero waste Zivota. Kromé toho, Ze nakupuji na farmarskych trzich a pouzivam
bezobalové nakupy, chovame doma slepice a bioodpad davame do kompostu.

Mdj nejvétsi ,eko dspéch” je prechod na ekologické menstruaéni pomdcky.
SnazZim se nejen o viastni udrZitelny Zivot, ale i o $ifeni osvéty v mém okoli. Kazdy
krok k méné odpadu ma smysl!

Lucie (23)

Dlouhodobé uznavam udrzitelny Zivotni styl, ktery snizuje negativni dopady na
Zivotni prostiedi. V bézném Zivoté se snazim chodit vice pésky, tridit odpad
apod. Spotreby energii se snazim naopak minimalizovat doma i v pracovnim

prostredi. Uprednostriuji vzdy lokalni a sezéonni potraviny. Vedle toho se také o

ekologii a udrzitelném Zivotnim stylu neustale dale vzdélavam. Projekt Brno

cirkularni mi umoZznil objevit nova zajimava témata a navazat kontakty s lidmi,

kteri maji podobné Zivotni principy.

Adéla (22)

Zdravim vSechny, jmenuju se Adéla a jsem studentka environmentalnich studii.
Ze si pod tim nedovedes nic predstavit? Nevadi skryva se pod tim vdechno to,
co se délo v projektu Brno cirkularni. Konzum uz nesmi byt v moédé, pojd'me
zavést novy standard! Swapy, upcycling, Setrnost, védomé Ziti, i v tom je
budoucnost. Proto maji projekty jako tento smysl, vzdélava a posouva lidi dal,
smérem k lepsi budoucnosti.

< E -mladilnfo-



Knihovna véci

Setiete pfirodu i zivotni prostredi

oz

Pdjcovani namisto kupovani véci, které pouzivate jen ziidka, vém usetfi
penize a odlehci prirodé. Nevidite v tom souvislost? MGzeme si filozofii
knihovny véci uvést na jednoduchém prikladeé:

Letos v lété jedeme s partou pod stan. Mame si stany koupit nebo
radéji pujcit?

Pdjcenim stanu usSetfite tfeba i 2 tisice korun a jako bonus nebudete
doma zbyteéné hromadit véc, kterou po zbytek roku (let) uz nevyuzijete.
Stan, ktery byste si koupili namisto jeho pUjceni, by byl vyroben jen pro
obc&asnou pfilezitost a nebyl plné vyuzivan. Snizi se tak negativni dopad
prdmyslu na Zem a zvysi se uvédomélost nads vsech, ktefi chtéji najit
alternativni cestu ke komfortnimu a udrzitelnému zivotnimu stylu.

V Knihovné véci vérime, Ze je pro nasi komunitu a Zivotni prostredi lepsi,
kdyz 1 véc poslouzi 10 lidem kazdy rok, nez kdyby 10 stejnych véci
poslouzilo jen Ix za rok.

Odkud koncept Knihovny véci vlastné pochazi? Do jakych rozmérl
muze tato iniciativa pFfertst?

Koncept sdileni neni novinkou. Na internetu se mdzeme docist, ze prvni
pUjcovna naradi vznikla uz v roce 1978 v Ohiu, USA. Prvni knihovna véci
(Library of Things) vznikla v Britanii a brzy na to se otevrely i v Kanadé ¢i
do Némecka. Neékteré knihovny vznikly jako samostané projekty a
komunitni centra, jiné jsou napf. pridruzené do klasickych kniznich
knihoven. Ve velkych méstech knihovny véci funguji uz na bazi velkych
dom s réznymi oddélenimi a vyspélymi IT systémy. Setkat se mtGzeme i
s bezkontaktni Knihovnou na bazi Gloznych boxu.

V Ceské republice byla prvni knihovna zalozena Goethe institutem v
Praze v roce 2017, druha knihovna téZ v Praze v Hybernské ulici. Treti
knihovna je ta naSe brnénska, fungujici od jara roku 2019.

HTTPS://KNIHOVNAVECI.MLADIINFO.CZ/

@KVBRNO
| R -mladi'nfo-


https://knihovnaveci.mladiinfo.cz/
https://www.instagram.com/kvbrno/

Zaverem

Vitejte na zavérecné strané naseho ebooku! Dékujeme vam, Ze jste nas
provézeli na cesté k udrzitelnéjsimu Zivotnimu stylu. Tento priavodce
vznikl v rdmci projektu Brno cirkularni, ktery néam dal moznost objevovat
solidarity za finan¢ni podporu, diky které jsme mohli realizovat tento
projekt.

Radi bychom vyjadfrili srde€¢nou vdéénost Domu zahrani¢ni spoluprace a
Mladiinfo za jejich podporu a inspiraci. Spole€né pracujeme na tvorbé
pozitivnich zmén a udrzitelnéj§i budoucnosti. V neposledni radé
nesmime zapomenout na nase neocenitelné dobrovolniky, bez nichz by
tento projekt nebyl tak uspésny. Dékujeme za jejich obétavou praci a
pfinos k udrzitelnosti.

S naSim ebookem v rukou vérime, Ze i malé kroky smérem k udrzitelnosti
prispivaji k vétsi zméné. Budme hrdi na to, co jsme se naucili a
inspirujme i ostatni, abychom spole¢né tvorili lepsi a udrzitelngjsi svet
pro nas vSechny. Dékujeme, Ze jste s ndmi na této cesté!

Autori textu: Eliska Némcova, Adéla Chocholacova
Autori fotografii: EliSka Némcova
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